Zeit tur dich

Eine Reise nach Innen mit Irene Heiland

Lass dich von den Klidngen verschiedener Instrumente
bertithren und schenke dir einen Abend voller Ruhe,
Entspannung und innerer Einkehr.

Der Abend ladt dich ein, deinen Gedanken Raum zu geben,
deinen Korper zu entspannen und einfach zu sein —
ganz im Hier und Jetzt.

Termine | 23.10. | 18.11. | 11.12.2026
Uhrzeit | jeweils 19:00 Uhr | ca. 1,5 Stunden
Ort ‘ Quelle zu Mitte, Breitegasse 12,

2540 Bad Voslau
Beitrag | 26 € pro Person

Die Plitze sind bewusst begrenzt, damit eine ruhige
und personliche Atmosphare entstehen kann.

Anmeldung & Info:
Irene Heiland
0664 / 311 6473
www.ireneheiland.at
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